FC CIMRISHAMN
INNEBANDY

Drogpolicy fér FC CIMRISHAMN

FC Cimrishamn, FCC, bildades 2006 och &r en ideell innebandyférening som
har som malsattning att vara en férening dit alla skall kdnna sig vdlkomna, kdnna gladje
och kamratanda.

I FCC far ingen mobbning férekomma. Sann sportsmannaanda skall vara det intryck som
forknippas med FCC. Vi hejar pa och stéttar vart eget lag.

Vi ska alltid foregd@ med gott exempel genom att uppféra oss som ett bra foredéme bade
pa och utanfér planen. Vi skall inte upptrada paverkade nar
vi representerar féreningen. Droger/narkotika far aldrig férekomma.

Idrotten har stor betydelse for var halsa.

Ett led i ovanstdende uppgifter &r att ha en drogpolicy dar féreningens gemensamma
regler &r till stéd for vara spelare, medlemmar, ledare, funktionérer och foréldrar.
Drogpolicyn ska ocksa vara ett led i vart satt

att visa att vi bedriver en seriés verksamhet.

Definitioner
Droger definierar vi som:
Tobak, alkohol, narkotika och dopingklassade preparat.

Syftet med drogpolicyn
Var ambition &r att alla ska avhalla sig fran alla droger enligt definitionen ovan. Vi vill
skapa en drogfri innebandyklubb.

Drogpolicyn ska ses som en hjalp och stéd fér den enskilde att kunna saga "Nej” till alla
former av droger i samband med féreningens verksambhet.

Ansvar

Ansvaret for att félja féreningens drogpolicy ar gemensamt fér alla inom klubben
inklusive spelarnas foraldrar. Alla vuxna och ledare skall verka som férebilder for
ungdomarna.

Aktuell lagledare skall i forsta hand kontaktas vid problem. Om detta inte ar méjligt skall
styrelsen kontaktas.

Féreningens styrelse har det yttersta ansvaret fér att verksamheten bedrivs seriést och
enligt féreningens stadgar, policys och direktiv.
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Tobak (inklusive snus)
Svensk lag séger: Tobak f8r inte séljas till personer som &r yngre &n 18 ar.

Vi tilldter inte att spelare, ledare, funktionérer och medlemmar under 18 ar anvander
tobak inom féreningens verksamhet.

Vi tilldter inte vara spelare, ledare, funktionirer, medlemmar och féréldrar att anvanda
tobak under eller i direkt anslutning till traning och tavling.

Alla dvriga spelare, ledare, funktiondrer, medlemmar och fordldrar rekommenderas att
inte anvénda tobak. Alla aktiva éver 18 ar skall vara forebilder fér de yngre
medlemmarna och féregd med gott exempel.

Tobak far inte brukas inom synhall fér barn och ungdom.

Vi har ocksd som malsattning att se till att vara motstandarlag inte anvander tobak i
direkt anslutning till de matcher eller ssammankomster som vi anordnar.

Handlingsplan

Om vi upptécker att ndgon av vara spelare anvander tobak enligt ovan agerar vi pa

foljande satt:

— Lagledare/tranare samtalar med spelaren samt kontaktar féraldrarna om spelaren ar
under 18 3ar.

— Minnesanteckningar skall féras och skickas till ordféranden/sekreteraren i
FC Cimrishamn.

- Vid upprepad anvandning av tobak i samband med foéreningens verksamhet trots att
samtal har genomfdrts utesluts spelaren fran att tavla.

Om vi upptécker att ndgon av vara ledare eller funktionérer bryter mot vara regler

agerar vi pa féljande sétt:

— Styrelsemedlem har ett enskilt samtal med ledaren/funktionaren.

- Minnesanteckningar skall féras och skickas till ordféranden/sekreteraren i
FC Cimrishamn.

— Vid upprepade tillfdllen av anvandande av tobak efter att samtal har genomforts skall
Styrelsen inom rimlig tid besluta om avstadngning fran ledaruppdrag samt meddela
den avstangde.

Om en foralder eller annan medlem anvander tobak enligt ovan skall lagledare eller
tranare med hjalp av denna policy patala policyn och anvisa annan plats.
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Alkohol

Svensk lag sager: Aldersgréns 18 &r for att képa folkél och dricka alkohol p8 restaurang.
Aldersgréns 20 &r for att képa alkohol i butik.

Foéljande regler gaéller for FCC:

— Alkoholhaltiga drycker far inte fdrekomma bland vare sig spelare, ledare,
funktionarer, medlemmar och fordldrar i samband med traningar, traningslager,
tavlingar, eller annan féreningsverksamhet.

— Det &r inte tillatet att komma paverkad eller bakfull till tréning, match eller annat
mote.

Handlingsplan

Om vi upptécker att en spelare bryter mot vara regler agerar vi pa féljande sétt:

— Lagledare/tranare samtalar med spelaren samt kontaktar féraldrarna om spelaren ar
under 18 3r.

- Minnesanteckningar skall foras och skickas till ordféranden/sekreteraren i
FC Cimrishamn.

— Vid upprepande tillfallen av berusning i samband med féreningens verksamhet trots
att samtal har genomforts skall lagledare eller tranare kontakta styrelsen.

— Spelaren skall av styrelsen erbjudas hjalp och stéd.

— Styrelsen skall darefter besluta om atgérd enligt féreningens stadgar.

Oom vi upptacker att ndgon av vara ledare eller funktionérer bryter mot vara regler
agerar vi pa foljande satt:
Styrelsemedlem har ett enskilt samtal med ledaren eller funktionaren.
- Minnesanteckningar skall féras och skickas till ordféranden/sekreteraren i
FC Cimrishamn.
— Ledaren eller funktionaren skall erbjudas hjalp och stéd.
— Vid upprepande tillfallen av berusning i samband med féreningens verksamhet stangs
man av fran sitt ledaruppdrag.

Om en foralder eller annan medlem upptrader berusad eller bakfull skall lagledare
och/eller tranare med hjalp av denna policy be vederbérande avlagsna sig.

Om en tilltankt chauffor till en bortamatch kommer berusad eller bakfull far inte denna
person kdra. Lagledare eller tranare skall med hanvisning till denna drogpolicy tillse att
den tilltankta chaufféren inte kor.

- Barn i aktuell bil skall erbjudas plats i annan bil.

- Den tilltankta chaufféren erbjuds transport hem.

- Polis kontaktas.
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Narkotika och dopingpreparat
Svensk lag sédger: Allt bruk av narkotika och hantering av prestationshéjande medel r
férbjudet. ICO:s dopinglista géller.

Vi har noll tolerans for narkotika och dopingpreparat for alla spelare, ledare,
funktiondarer, medlemmar och féraldrar under eller i anslutning till traning, tavling eller
annan foreningsverksamhet. Undantag finns om det ar féreskrivet

av en lakare, se avsnitt Anvandning av dopingklassade ldkemedel.

Allt bruk/innehav av narkotika och dopingpreparat polisanmails.

Handlingsplan

Om vi upptécker att ndgon av vara spelare anvént eller hanterat narkotika eller

dopingpreparat agerar vi pa foljande satt:

— Ledarsamtal med spelare genomférs och kontakt tas med féraldrar om spelaren ar
under 18 3ar.

— Ledaren informerar styrelsen och polisen.

- Minnesanteckningar skall foras och skickas till ordféranden/sekreteraren i
FC Cimrishamn.

— Spelaren skall erbjudas hjalp och stéd.

— Vid upprepande tillfallen av anvandning av droger efter att samtal har genomférts har

Styrelsen att besluta om avstdangning av vederbdérande alternativt uteslutning enligt
foreningens stadgar.

Oom vi upptacker att ndgon av vara ledare eller funktionarer bryter mot vara regler
agerar vi pa foljande satt:
Enskilt samtal genomfdrs av styrelsemedlem och kontakt tas med polisen.
- Minnesanteckningar skall féras och skickas till ordféranden/sekreteraren i
FC Cimrishamn.
— Ledaren eller funktionaren skall erbjudas hjalp och stéd.
— Vid upprepade tillfallen av anvandande av droger efter att samtal har genomférts
skall Styrelsen snarast besluta om avstdngning fran ledar- eller funktionsuppdrag
samt meddela den avstangde.

Om en foralder eller annan medlem upptrader paverkad skall lagledare eller trénare med
hjalp av denna policy be vederbérande avlagsna sig.

Om en tilltankt chauffér till en bortamatch kommer misstéankt drogpaverkad far inte
denna person kora. Lagledare eller tranare skall med hanvisning till denna drogpolicy
tillse att den tilltdnkta chaufféren inte kor.

- Barn i aktuell bil skall erbjudas plats i annan bil.

- Den tilltankta chaufféren erbjuds transport hem.

- Polis kontaktas.
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Anvandning av dopingklassade lakemedel

Spelare far anvdnda dopingklassade lakemedel under férutsattning att
Riksidrottsférbundets dispensregler féljs och att Idkarens ordinationer féljs.

Aktuell spelare alternativt spelarens fordlder maste upplysa tranaren/lagledareb vid
anvandande dopingklassade ldkemedel.

Se vidare pa www.rf.se.

FC Cimrishamn hanvisar till www.rodgronalistan.se dar man kan se vad som galler fér
olika preparat pa ett enkelt satt.

Handlingsplanernas stravan

Handlingsplanerna ska strava efter att stédja och informera den felande i féreningen.
Gemenskapen i klubben ska understrykas och sanktion ska om sa behévs i férsta hand
inriktas pa tavlingsférbud, men inte férbud mot traning.

Om inte den faststdllda drogpolicyn féljs, kan medlemmen i sin férldangning som sista
alternativ uteslutas fran féreningens verksamhet
(se 13§ stadgarna).

Utvardering & Oversyn
Utvardering och déversyn av Drogpolicyn sker 5rligen och ar en enskild punkt p%
dagordningen vid 8rsmétet. Policyn skall sammanfattas i arsredovisningen.

Kommunikation

- For att aktivera denna Policy skall den beskrivas och delas ut till alla spelare, ledare,
funktiondrer, medlemmar och féraldrar nar policyn ar beslutad och godkand av FCCs
styrelse.

- Policyn skall beskrivas och delas ut till alla nya spelare, ledare, funktionarer,
medlemmar och fordldrar.

- Drogpolicyn skall finnas med pa klubbens hemsida, www.fccimrishamn.se

- Policyn skall lyftas fram vid gemensamma traffar och méten med spelare, ledare,
funktionarer, medlemmar, féraldrar och andra intressenter.

AkthltetspIan for Drogpolicyn inom foreningen
Revidering vid &rsméte 2017 (anti-Dant), senast 1 Juni.

- Vid "kick off” dar styrelse och ledare traffas infér sdsongstart, Aug-Sep 2017.

- Revidering vid arsméte 2018 (anti-Dant), senast 1 Juni.

- Vid "kick off” dar styrelse och ledare traffas infér sasongstart, Aug-Sep 2018.

- Revidering vid &rsméte 2019, senast 1 Juni.

- Vid “kick off” dar styrelse och ledare trdffas infor sasongstart, Aug-Sep 2019.

- anti-Dant drogpolicy byter namn till "Drogpolicyn", 1 December 2018.

- Policyn delas ut I6pande till nya medlemmar.

Ovrigt

Féreningen har ratt att i sin verksamhet organisera fester och sammankomster utanfor
tranings- och tévlingsverksamheten fér medlemmar och sponsorer dér alkohol kan inga.
Féreningens styrelse skall hér tillse att ingen alkohol serveras till ungdom under 18 ar, da
sadana deltar i dessa sammankomster. Alkoholkonsumtionen skall vara rimlig.

Simrishamn 2018-11-29

Styrelsen fér FC Cimrishamn, Innebandy
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